
 



 

 

I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Знаниевый, мотивационный и деятельностный компоненты личностных результатов обучающихся (9 класс) 

9 класс 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное) 
1.1. Сформированность российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 

настоящему многонационального народа России. 

Мотивационный компонент: 

– сформированная потребность давать обоснованные оценки прошлому и настоящему Отечества, социальным 

событиям и процессам; 

Деятельностный компонент: 

– успешное и систематическое применение способностей проявлять гражданскую позицию в различных социальных 

ситуациях. 

1.6. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

Знаниевый компонент:  

– понимание основных принципов жизни общества, основ современных научных теорий общественного развития во 

всех сферах жизни общества . 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении социального, культурного, духовного аспектов жизни общества. 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции в общественной жизни, для решения типичных задач в области 

социальных отношений, адекватных возрасту 

Смыслообразование 

2.1. Сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 

Знаниевый компонент:  



– знание важности процесса качественного обучения в реализации своих жизненных планов.. 

Мотивационный компонент: 

– мотивация к самообразованию в урочной и внеурочной деятельности. 

Деятельностный компонент: 

– целенаправленное участие в олимпиадах, конкурсах, акциях (при занятии творческой деятельностью). 

2.2. Сформированность коммуникативной компетентности при взаимодействии со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой  видов деятельности. 

Знаниевый компонент:  

– знание эффективных приемов вербального и невербального общения. 

Мотивационный компонент: 

– стремление быть активным участником в творческой группе. 

Деятельностный компонент: 

– умение находить индивидуальный подход к участнику коммуникации с учетом возраста, пола, статуса и 

социальной роли . 

2.3. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания. 

Знаниевый компонент:  

– знание приемов активного слушания ; 

– понимание значения дистанции в общении и применении разных средств коммуникации. 

Мотивационный компонент: 

– стремление овладеть средствами публичного выступления, искусством убеждающего воздействия в общении с 

людьми . 

Деятельностный компонент: 

– выявление истинных мотивов в общении с собеседниками. 

2.4. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Знаниевый компонент:  

– сформировано знание ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Мотивационный компонент: 

– потребность в осмыслении ценности здорового и безопасного образа жизни. 



Деятельностный компонент: 

– демонстрация собственной активной позиции ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

Нравственно-этическая ориентация 

3.1. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества. 

Знаниевый компонент:  

– знание социальных норм, их видов и характеристик . 

Мотивационный компонент: 

– стремление к лидерству, проявление активной социальной позиции . 

Деятельностный компонент: 

– демонстрация освоенных правил социального взаимодействия и поведения в различных ситуациях. 

3.3. Сформированность морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. 

Знаниевый компонент:  

– знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 

родного края и России . 

Мотивационный компонент: 

– стремление к нравственному самосовершенствованию, веротерпимости, уважительному отношению к религиозным 

взглядам, взглядам людей или их отсутствию. 

Деятельностный компонент: 

– критическое осмысление информации морально-нравственного характера, полученную из разнообразных 

источников . 

3.6. Сформированность эстетического сознания через освоение художественного наследия народов Челябинской 

области, России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Деятельностный компонент: 

– эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира. 

 



 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы курса внеурочной деятельности с 5(го) по 9 (й) 

классы формируются ежегодно 

 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

Р1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в творческой 

и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности (целеполагание) 

Р1.1. Анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты. 

Р1.2. Идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему. 

Р1.3. Выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат. 

Р1.4. Ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. 

Р1.5. Формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности. 

Р1.6. Обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов. 

Р2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения творческих задач (планирование). 

Р2.1. Определять необходимые действие(я) в соответствии с творческой и познавательной задачей и составлять 

алгоритм их выполнения. 

Р2.2. Обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения творческих и познавательных 

задач. 

Р2.3. Определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения творческой задачи. 

Р2.4.Выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели. 

Р2.6. Составлять план решения проблемы (изготовления изделий декора). 

Р2.8. Описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения творческих задач  

Р2.9. Планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Р3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция). 



Р3.1. Определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей 

творческой деятельности. 

Р3.3. Отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в 

рамках предложенных условий и требований. 

Р3.4. Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата. 

Р3.5. Находить достаточные средства для выполнения творческих действий в изменяющейся ситуации . 

Р3.6. Работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации 

для получения запланированных характеристик продукта/результата. 

Р3.7. Устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта. 

Р3.8. Сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Р4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения . 

Р4.1. Определять критерии правильности (корректности) выполнения творческой задачи. 

Р4.2. Анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения творческой 

задачи. 

Р4.3. Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, 

различая результат и способы действий. 

Р4.4. Оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в 

соответствии с целью деятельности. 

Р4.5. Обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и 

доступных внешних ресурсов. 

Р4.6. Фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

Р5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция). 

Р5.1. Наблюдать и анализировать собственную творческую деятельность и деятельность других обучающихся в 

процессе взаимопроверки. 

Р5.2. Соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать 

выводы. 



Р5.4. Самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации 

неуспеха. 

Р5.5. Ретроспективно определять, какие действия по решению творческой задачи или параметры этих действий 

привели к получению имеющегося продукта творческой деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия 

П.6.4. Объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и 

обобщать факты и явления. 

П.6.5. Выделять явление из общего ряда других явлений. 

П.6.6. Определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений. 

П.6.8. Строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки. 

П.6.9. Излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи. 

П.6.10. Самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ 

проверки достоверности информации. 

П.6.14. Делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

П8. .7. Систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в 

готовых информационных объектах. 

П10.1. Определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы 

П10.2. Осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями. 

П10.3. Формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска. 

П10.4. Соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

К11. Умение организовывать  совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение . 

К11.1. Определять возможные роли в совместной творческой деятельности. 

К11.5. Строить позитивные отношения в процессе творческой и познавательной деятельности. 



К11.8. Предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации. 

К11.11. Организовывать творческое взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.) 

К11.12. Устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны 

собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

К12.2. Отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой 

группе и т. д.). 

К12.3. Представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности. 

К12.4. Соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной 

задачей. 

К12.5. Высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога. 

К12.10. Делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

К13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ-компетентность). 

К13.1. Целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения  практических 

задач с помощью средств ИКТ. 

К13.4. Использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-

аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и творческих задач. 

К13.5. Использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

9 класс-34 часа 

 

Раздел I. Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха (2 часа). 

Виды и формы внеурочной деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая деятельность; эстетические 

беседы,  групповая проблемная работа.  

Содержание внеурочной деятельности: данный раздел является вводным в учебный курс и посвящен изучению причин 

возникновения профориентации, истории по созданию бюро по подбору профессий в России и за рубежом, 

особенностям профессионального самоопределения молодежи на современном этапе. В качестве формы контроля по 

данному разделу предусматриваются практические работы в форме эссе. 

Раздел II. Мир профессий и его многообразие (3 часа). 

Виды и формы внеурочной деятельности: проблемно-ценностное общение; игровая деятельность; социальное 

творчество; эстетические беседы, дебаты, ситуационные, групповая проблемная работа,  

Содержание внеурочной деятельности: данный раздел посвящен изучению следующих терминов: «профессия», 

«должность», «профессиограмма». Раздел включает в себя ознакомление с требованиями к индивидуальным 

особенностям специалистов, с требованиями к профессиональной подготовке, медицинскими противопоказаниями и т.д. 

Раздел посвящен изучению классификации профессий, а также предлагает практические занятия с использованием 

психологических тестов. В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устный и письменный 

опросы.  



 

Раздел III. Секреты выбора профессии (2 часа).  

Виды и формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность; проблемно – ценностное общение; 

познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные дискуссии.  

Содержание внеурочной деятельности: данный раздел нацелен на изучение мотивов, внешних и внутренних 

социальных факторов  выбора профессии. Также раздел посвящен рассмотрению типичных ошибок при выборе 

будущей профессии. В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы.  

Раздел IV. На пути к самопознанию (6 часов).  

Виды и формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность; проблемно – ценностное общение; 

познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные дискуссии.  

Содержание внеурочной деятельности: данный раздел направлен на изучение внутриличностных особенностей 

обучающихся с помощью теоретического материала и практических работ в виде психологических тестов. Данный 

раздел включает изучение роли нервной системы и темперамента в профессиональной деятельности, а также роли 

эмоционально-волевых качеств личности, самооценки.  В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматриваются устные и письменные опросы обучающихся. 

Раздел V. Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе (7 часов).  

Виды и формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность; проблемно – ценностное общение; 

познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные дискуссии.  

Содержание внеурочной деятельности: раздел посвящен изучению собственных интересов обучающихся  с 

помощью методики «карта интересов», а также рассмотрению понятия «склонности». Раздел предполагает рассмотрение 

общих и специальных способностей, научение обучающихся разбираться в своих способностях с помощью опросника 



профессиональных предпочтений. Данный раздел предусматривает отдельное рассмотрение таких тем, как 

интеллектуальные способности, способности к офисным видам деятельности, предпринимательству и социальной 

работе. В качестве формы контроля по данному разделу предполагаются устные и письменные опросы обучающихся, а 

также практические задания в форме психологических тестов. 

Раздел VI. Профессиональная пригодность (4 часа). 

Виды и формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность; проблемно – ценностное общение; 

познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные дискуссии. 

Содержание внеурочной деятельности: раздел нацелен на анализ взаимосвязи здоровья и выбора профессии, а 

также на изучение понятий «профессионально важные качества» и «профессиональная пригодность». Раздел включает 

рассмотрение специфических профессионально важных качеств, для разных типов профессий. Также рассматривается 

вопрос об ограничениях профессиональной пригодности при различных заболеваниях.  В качестве формы контроля по 

данному разделу предусматриваются устные опросы. 

Раздел VII. Современный рынок труда и его требования к профессионалу (4 часа). 

Виды и формы внеурочной деятельности:  познавательная деятельность; проблемно – ценностное общение; 

познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные дискуссии. 

Содержание внеурочной деятельности: раздел посвящен определению рынка труда, его особенностям и модели. 

Спрос и предложение на рынке труда. Также к рассмотрению предлагаются темы самопрезентации, грамотному 

составлению резюме, успешному прохождению интервью (правила поведения на собеседовании). В качестве формы 

контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы и практические задания в форме эссе. 

Раздел VIII. Возможности получения профессионального образования в России (4 часа).  



Виды и формы внеурочной деятельности:  познавательная деятельность; проблемно – ценностное общение; 

познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные дискуссии, экскурсии, проект. 

Содержание внеурочной деятельности: в данном разделе акцентируется внимание на видах профессионального 

образования в России, а также на учебных заведениях   начально, среднего, высшего профессионального образования в 

Челябинской области. В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные и письменные 

опросы, а также практические задания в виде сочинения-рассуждения. 

Раздел IX. Личный профессиональный план (2 часа).  

Виды и формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность; проблемно – ценностное общение; 

познавательные беседы; эстетические беседы, проблемно – ценностные дискуссии.  

Содержание внеурочной деятельности: В разделе освящается вопрос о том,  как составить профессиональный 

план по схеме Е.А. Климова, как получить хорошую работу и произвести приятное впечатление на работодателя. Также 

данный раздел включает итоговое занятие по профориентации.  В качестве формы контроля по данному разделу 

предусматривается опрос обучающихся. 

Формы организации и виды деятельности.  

Основной формой работы являются занятия. На занятиях  предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: индивидуальная, фронтальная. 

Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность обучающихся. 

Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала (с использованием компьютерных 

технологий). Изложение учебного материала имеет эмоционально – логическую последовательность, которая неизбежно 

приведет детей к высшей точке удивления и переживания. 



  Контроль результативности и эффективности будет осуществляться проведением диагностических  методик по 

профориентации направленных на изучение профессиональных предпочтений обучающихся. 

Реализация национальных, региональных и этнокультурных особенностей: во время занятий обучающиеся познакомятся 

с видами профессий Уральского региона, исследуют специальные профессиональные учебные заведения Челябинской 

области и города Карабаш, для дальнейшего поступления и получения своей будущей профессии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

№ Тема раздела.  Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Выбор профессионального пути  начало жизненного 

успеха 

2 1 1 

2 Мир профессий и его многообразие  3 1 2 

3 Секреты выбора профессии 2 1 1 

4 На пути к самопознанию 6 2 4 

5 Интересы, склонности и способности в 

профессиональном выборе 

7 2 5 

6 Профессиональная пригодность 4 2 2 

7 Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу 

4 2 2 

8 Возможности получения профессионального 

образования в России 

4 1 3 

9 Личный профессиональный план 2 1 1 

 Итого:  34 13 21 

 

 



 

 

 

 
Приложение. 

Календарно-тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности 

«Моя профессиональная карьера» 9а класс учитель Рякина Алена Александровна 

9 класс 

№ 

 
Тема урока 

 
Дата проведения 

занятия по 

плану  

Дата проведения 

занятия по факту 

Реализация национальных,  

 

региональных и этнокультурных  

особенностей 

Тема (раздел) (количество часов) 

Выбор профессионального пути  начало жизненного успеха -2ч. 

1 Введение в курс. Из истории 

профориентации. 

3.09.20    

2. Особенности профессионального 

самоопределения молодежи на современном 

этапе. 

10.09.20  Современные профессии  

Челябинской области 

Мир профессий и его многообразие -3 ч. 

 

3 Что такое профессия? 17.09.20   

4 Ориентация в мире профессий – 

классификация профессий. 

24.09.20  Востребованные профессии в Уральском 

регионе 

5 Диагностика типа профессии по методике 1.10.20   



академика Е.А. Климова. 

Секреты выбора профессии-2 ч. 
 

6 Мотивы и основные условия выбора 

профессии. 

8.10.20  Выбор профессии в условиях уральского 

региона 

7 Типичные ошибки при выборе профессии. 15.10.20   

На пути к самопознанию-7 ч. 
 

8 Хорошо ли я себя знаю?  22.10.20   

9 Свойства нервной системы и темперамента в 

профессиональной деятельности 

12.11.20   

10 Определение типа личности и темперамента с 

помощью методики Айзенка.  

19.11.20   

11 Эмоционально-волевые качества личности в 

профессиональной деятельности. 

26.11.20   

12 Диагностика свойств эмоциональной и 

волевой сфер. 

3.12.20   

13 Что такое стресс. Понятие «эмоциональное 

выгорание». 

10.12.20   

Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе-7 ч. 
 



14 Интересы и склонности в выборе профессии.  17.12.20   

15 Карта интересов и склонностей. 

Психодиагностика.  

24.12.20   

16 Возможности человека в профессиональной 

деятельности, или как разобраться в своих 

способностях? 

29.12.20   

17 Интеллектуальные способности и успешность 

в профессиональной деятельности.  

14.01.21   

18 Способности к профессиям социального типа.  21.01.21  Профессии социального типа в Уральском 

регионе 
19 Способности к офисным видам деятельности. 28.01.21  Офисные профессии Челябинской области 
20 Способность к предпринимательской 

деятельности.  

  Предпринимательская деятельность в 

Челябинской области 

Профессиональная пригодность-4 ч. 
 

21 Здоровье и выбор профессии. 4.02.21   

22 Что такое профессиональная пригодность? 11.02.21   

23 Ограничение профессиональной пригодности 

при различных заболеваниях. 

18.01.21   

24 Специфические профессионально важные 

качества для разных типов профессий. 

25.01.21   

Современный рынок труда и его требования к профессионалу-4 ч. 
25 Рынок труда. Потребности рынка труда в 

кадрах. 

3.03.21  Потребность рынка труда в кадрах в 

Челябинской области и в городе карабаш 



26 Имидж и этикет современного делового 

человека. 

 

10.03.21   

27 Самопрезентация. Правила поведения на 

собеседовании. 

17.03.21   

28 Резюме: структура и содержание.    

Возможности получения профессионального образования в России-4 ч. 

 

29 Виды профессионального образования в 

России. 

8.04.21   

30 Высшее профессиональное образование 

Челябинской  области. 

15.04.21  Высшее профессиональное образование Челябинской  

области. 

31 Получение среднего профессионального 

образования в городе Карабаше.  

22.04.21  Получение среднего профессионального образования 

в городе Карабаше.  

32 Получение среднего профессионального 

образования в Челябинской области. 

29.04.21  Получение среднего профессионального образования 

в Челябинской области. 

Личный профессиональный план-2 ч. 

33 Профессиональный план. Диагностика 

работоспособности. 

6.05.21   

34 Итоговое занятие по курсу. 13.05.21   

 

 



 

 
Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей. 

     

   Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения мониторинговых исследований,  

диагностики обучающихся.  

    Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, обработки и распространения 

информации,  отражающей результативность модернизации внеурочной деятельности по следующим критериям: 

 рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

 уровень достижения  обучающимися таких образовательных результатов,  как  коммуникативных и 

исследовательских компетентностей, креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков;  

 качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных норм, духовной культуры, 

гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень воспитанности); 

 удовлетворенность обучающихся и  родителей жизнедеятельностью школы. 

   Объекты мониторинга: 

 оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

 сохранность контингента всех направления внеурочной работы; 

 анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления удовлетворѐнности воспитательными 

мероприятиями; 

 развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений; 

 результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах различного уровня. 

    

Результаты обучения об могут быть отслежены через участие детей в общешкольных, городских мероприятиях;  участия 

обучающихся  в конкурсах различного уровня, в школьной научно-исследовательской конференции.  

 

 



 

Методики. 

 

 
Тест «1. Методика Йовайши: 

Тест предназначен для изучения профессиональной направленности школьников старших классов. 

Инструкция: 

Укажите, к какому из двух ответов на вопрос вы отдаете предпочтение. Напишите ответ рядом с выбранным вариантом. 

Некоторые вопросы могут показаться вам одинаково интересными, в таком случае отдайте все же предпочтение одному 

из них. Свои ответы оцените баллами от 0 до 3 следующим образом. 

1. Если вы согласны с положением а), но не согласны с положением б), то рядом с а) напишите цифру 3, а рядом с б) — 

0. 

2. Если вы согласны с положением б), но не согласны с положением а), то рядом а) напишите 0, а рядом с б) — 3. 

3. Если вы отдадите незначительное предпочтение положению а), а не б), то рядом с а) напишите 2, а рядом с б) — 1. 

4. Если вы отдадите незначительное предпочтение положению б), а не а), то рядом с а) напишите 1, а рядом с б) — 2. 

Отвечайте на вопросы искренне, придерживаясь вышеуказанной инструкции. 

Вопросы к тесту: 

1. Некоторые люди считают, что важнее: 

а) много знать, 

б) создавать материальные блага. 

Правы ли они? 

2. Что вас больше всего привлекает при чтении книг: 

а) прекрасный литературный стиль? 

б) яркое изображение смелости и храбрости героев? 

3. Какое награждение вас больше бы обрадовало: 

а) за научное изобретение? 

б) за общественную деятельность на общее благо? 

4. Если бы вам предоставилась возможность занять определенный пост, какой бы вы выбрали: 

а) директора универмага? 



б) главного инженера завода? 

5. Что, на ваш взгляд, следует больше ценить у участников самодеятельности: 

а) то, что они несут людям искусство и красоту? 

б) то, что они выполняют общественно-полезную работу? 

6. Какая, на ваш взгляд, область деятельности человека в будущем будет иметь доминирующее значение: 

а) физика? 

б) физическая культура? 

7. Если бы вам предоставили пост директора шкалы, на что бы вы обратили большее внимание: 

а) на создание необходимых условий, удобств (образцовая столовая, комната отдыха и пр.)? 

б) на сплочение дружеского и трудолюбивого коллектива? 

8. Вы на выставке. Что вас больше привлекает в экспонатах: 

а) цвет, совершенство формы? 

б) их внутреннее устройство (как и из чего они сделаны)? 

9. Какие черты характера в человеке больше нравятся: 

а) мужество, смелость, выносливость? 

б) дружелюбие, чуткость, отсутствие корысти? 

10. Представьте, что вы профессор университета. Какому предмету вы отдали бы предпочтение в свободное от работы 

время: 

а) занятиям по литературе? 

б) опытам по физике, химии? 

11. Вам предоставляется возможность совершить путешествие в разные страны. В качестве кого вы охотнее поехали бы: 

а) как известный спортсмен на международные соревнования? 

б) как известный специалист внешней торговли с целью покупки необходимых товаров для нашей страны? 

12. В газете две статьи разного содержания. Какая из них вызвала бы у вас большую заинтересованность: 

а) статья о машине нового типа? 

б) статья о новой научной теории? 

13. Вы смотрите военный или спортивный парад. Что больше привлекает ваше внимание: 

а) слаженность ходьбы, бодрость, грациозность участников парада? 

б) внешнее оформление колонн (знамена, одежда)? 



14. Представьте, что у вас есть много свободного времени. Чем бы вы охотнее занялись: 

а) чем-либо практическим (ручным трудом)? 

б) общественной работой (на добровольных началах)? 

15. Какую выставку вы бы с большим удовольствием посмотрели? 

а) выставку новых продовольственных товаров? 

б) выставку новинок научной аппаратуры (физики, химии, биологии)? 

16. Если бы в школе были только два кружка, какой бы вы выбрали: 

а) технический? 

б) музыкальный? 

17. Как вам кажется, на что следовало бы в школе обратить большее внимание: 

а) на успеваемость учащихся, так как это нужно для их будущего? 

б) на спорт, так как это необходимо для укрепления их здоровья? 

18. Какие журналы вы бы с большим удовольствием читали: 

а) научно-популярные? 

б) литературно-художественные? 

19. Какая из двух работ на свежем воздухе вас больше бы привлекла: 

а) работа с машинами? 

б) «ходячая» работа (агроном, лесничий, дорожный мастер)? 

20. Какая, на ваш взгляд, задача школы важнее: 

а) подготовить учащихся к практической деятельности, умению создавать материальные блага? 

б) подготовить учащихся к работе с людьми, чтобы они могли помогать другим в этом? 

21. Какими выдающимися учеными вы больше интересуетесь: 

а) Поповым, Циолковским, 

б) Менделеевым, Павловым? 

22. Что важнее дня человека: 

а) создавать свой благополучный, удобный быт? 

б) жить без некоторых удобств, но иметь возможность пользоваться сокровищницей искусства, создавать искусство? 

23. Для благополучия общества необходимы: 

а) правосудие, 



б) техника. 

Что, на ваш взгляд, важнее для будущего человечества? 

24. Какую из двух книг вы с большим удовольствием читали бы: 

а) о достижениях спортсменов нашей республики? 

б) о развитии промышленности в нашей республике? 

25. Что обществу принесет больше пользы: 

а) забота о благосостоянии граждан? 

б) изучение поведения людей? 

26. Служба быта оказывает людям разные услуги (изготавливает обувь, шьет одежду и пр.). Считаете ли вы 

необходимым: 

а) и впредь развивать эту отрасль, чтобы всесторонне обслуживать людей? 

б) лучше создавать такую технику, которой можно было бы самим воспользоваться в быту? 

27. Какие лекции с большим удовольствием слушали бы Вы: 

а) о выдающихся ученых? 

б) о выдающихся художниках? 

28. Какого характера научную работу вы выбрали бы: 

а) работу с книгами в библиотеке? 

б) работу на свежем воздухе в экспедиции? 

29. Что бы вас больше всего заинтересовало в печати: 

а) сообщение о выигрыше денежно-вещевой лотереи? 

б) сообщение о состоявшейся художественной выставке? 

30. Вам предоставляется выбор профессии: которой изних вы бы отдали предпочтение: 

а) физической культуре или другой работе, связанной с движением? 

б) работе малоподвижной, но по созданию новой техники? 

 

                         

 

 

 



 

 Интерпретация результатов: 

 

1)  сфера работы с людьми: учитель, педагог, экскурсовод, воспитатель,  социолог, психолог, менеджер по персоналу, 

следователь. 

2)  сфера умственного труда: ученый-исследователь (математик, физик, химик, кибернетик, археолог, 

геолог),  инженер, юрист, врач, эколог, архитектор, продюсер. 

3) сфера технических интересов:  программист, электротехник, радиотехник, Web -мастер, статистик, водитель, 

технолог, диспетчер, секретарь-машинистка, телефонист. 

4) сфера эстетики и искусства: художник, дизайнер, писатель, поэт,  режиссер, артист, конструктор, косметолог, 

костюмер, гример, кондитер, портной-кутюрье, цветовод. 

5) сфера физического труда,  подвижной деятельности: спортсмен, фотограф, экспедитор, парикмахер,  бармен, 

официант, стюардесса, продавец, закройщик, специалист по ремонту, кассир, медперсонал, бригадир, 

кладовщик,  почтальон,  фермер,  водитель-дальнобойщик, полицейский, военный. 

6) сфера материальных интересов,  планово-экономических видов работ: экономист, администратор, менеджер, 

предприниматель, аудитор, специалист по рекламе, брокер, агент страховых компаний, коммерсант, завхоз. 

Ключ к тесту, обработка результатов: 

(ответы а и б оценить 3 и 0  или 2 и 1  или 1 и 2) 
1 2 3 4 5 6 

  1б 1а   

2а    2б  

  3б   3а 

4а 4б     

   5б 5а  

6б  6а    

 7а    7б 

  8б 8а   

9а     9б 

 10б  10а   

   11б  11а 

12б  12а    
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 13а   13б  

 14б 14а    

  15б  15а  

16а     16б 

17б   17а   

 18а   18б  

19б     19а 

 20а   20б  

 21б  21а   

    22а 22б 

23б   23а   

   24б 24а  

  25а  25б  

 26б 26а    

    27а 27б 

28б   28а   

  29б   29а 

 30а    30б 

С людьми умственный технические Эстетика 

искусство 

Физический 

подвижный 

Планово-

экономический 

Анализируя полученные данные, необходимо выделить сферы, содержащие наибольшее количество баллов, и эти сферы 

деятельности можно считать самыми предпочтительными. 

Ключ к тесту, обработка результатов: 

1) сфера работы с людьми: 2а, 4а, 6б, 9а, 12б, 16а, 17б, 19б, 23б, 28б; 

2) сфера умственного труда: 4б, 7а, 10б, 13а, 14б, 18а, 20а, 21б,26б, 30а; 

3) сфера технических интересов: 1б, 3б, 6а, 8б, 12а, 14а, 15б, 25а, 26а, 29б; 

4) сфера эстетики и искусства: 1а, 5б, 8а, 10а, 11б, 17а, 21а, 23а, 24б, 28а; 

5) сфера физического труда,  подвижной деятельности: 2б, 5а, 13б, 15а, 18б, 20б, 22а, 24а, 25б, 27а; 

  6) сфера материальных интересов,  планово-экономических видов работ: 3а, 7б, 9б, 11а, 16б, 19а, 22б, 27б, 29а, 30б. 

 

 



 

Тест №2Д ИФФЕРЕНЦИАЛЬНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ОПРОСНИК Е.КЛИМОВА 

 

Инструкция. Предположим, что после соответствующего обучения Вы сможете выполнять любую работу из 

перечисленных ниже. Однако если бы Вам пришлось выбирать только из двух возможностей, то какой вид 

деятельности Вы бы предпочли? Ниже предложено 20 пар утверждений, обозначенных индексами а и б, 

раскрывающих в краткой форме различные виды деятельности. Внимательно прочитав оба утверждения, знаком «+» 

отметьте то из них, которое привлекательно для Вас. Можно поставить два знака «+», что отражает еще большую 

привлекательность данного вида деятельности. Если же оцениваемая работа очень нравится Вам — поставьте три 

знака «+». Знаком «—» отметьте занятие, которое Вам не нравится. И в этом случае можно ставить два знака « —», а 

если вид деятельности очень не нравится —то три знака « —». 

 
ТЕКСТ ОПРОСНИКА 

 

1а. Ухаживать за животными или 1б. Обслуживать машины 

2а. Помогать больным людям, лечить их или 2б. Составлять таблицы, схемы, программы для 

вычислительных машин 

За. Участвовать в оформлении книг, плакатов,  

журналов 

или 3б. Следить за состоянием и развитием растений 

4а. Обрабатывать материалы (древесину, ткань, 

металл, пластмассу и др.) 

или 4б. Доводить товары до потребителя (рекламировать) 

5а. Обсуждать научно-популярные книги, статьи или 5б. Обсуждать художественные книги (или пьесы, 

концерты) 
6а. Содержать животных или 6б. Тренировать товарищей (или младших 

школьников) в выполнении каких-либо действий 

(трудовых, учебных, спортивных) 

7а. Копировать рисунки, изображения (или 

настраивать музыкальные инструменты) 

или 7б. Управлять подъемным краном, трактором, 

тепловозом и т. п. 

8а. Сообщать (разъяснять) людям какие-либо 

сведения (в справочном бюро, на экскурсии) 

или 8б. Художественно оформлять выставки, витрины 

(или участвовать в подготовке пьес, концертов) 



9а. Ремонтировать вещи (одежду, технику), 

жилище 

или 9б. Искать и исправлять ошибки в текстах, таблицах, 

рисунках 

10а. Лечить животных или 10б. Выполнять вычисления, расчеты 

11а. Выводить новые сорта растений или 11б. Конструировать, проектировать новые виды 

изделий (машины, одежду, дома и т. п.) 

12а. Разрешать споры, предупреждать ссоры, 

убеждать, разъяснять, поощрять, наказывать 

или 12б. Разбираться в чертежах, схемах, таблицах 

(проверять, уточнять, приводить в порядок) 

13а. Участвовать в работе кружков 

художественной самодеятельности 

или 13б. Наблюдать, изучать жизнь микробов 

14а. Налаживать медицинские приборы, 

аппараты 

или 14б. Оказывать людям медицинскую помощь при 

ранениях, ушибах и т. п. 

15а. Составлять точные описания, отчеты о 

наблюдаемых явлениях, событиях, измеряемых 

объектах и т.п. 

или 15б. Художественно описывать, отображать события 

(наблюдаемые или представляемые) 

16а. Выполнять лабораторные анализы в 

больнице 

или 16б. Принимать, осматривать больных, беседовать с 

ними, назначать лечение 

17а. Красить или расписывать стены или 

помещения, поверхность изделий 

или 17б. Осуществлять монтаж зданий или сборку машин, 

приборов 

18а. Организовывать культпоходы сверстников 

или младших товарищей (в театры, музеи), 

экскурсии, туристические походы и т. п. 

или 18б. Играть на сцене, принимать участие в концертах 

19а. Изготавливать по чертежам детали, изделия 

(машины, одежду), строить здания 

или 19б. Заниматься черчением, копировать чертежи, 

карты 

20а. Вести борьбу с болезнями растений, с 

вредителями леса, сада 

или 20б. Работать на клавишных машинах (пишущей 

машинке, телетайпе и др.) 

 
 

 

 



 

 

ЛИСТ ОТВЕТОВ 

     

1а 1б 2а 2б 3а 

3б 4а 4б 5а 5б 

6а  6б  7а 

 7б 8а  8б 

 9а  9б  

10а   10б  

11а 11б 12а 12б 13а 

13б 14а 14б 15а 15б 

16а  16б  17а 

 17б 18а  18б 

 19а  19б  

20а   20б  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Обработка и интерпретация результатов 

После заполнения «Листа ответов» подсчитывается число знаков «+» в каждом вертикальном ряду (таких рядов пять, 

в соответствии с типами профессий). Полученное число плюсов записывается в первую из трех пустых строчек внизу 

листа ответов. 

Затем аналогичным образом подсчитывается число знаков « - » и их количество записывается во вторую пустую строку 

листа ответов. 

После этого по каждому из пяти вертикальных рядов необходимо проделать следующую операцию: из числа плюсов 

вычесть число минусов и полученный результат записать в последнюю пустую строку внизу листа ответов. Таким 

образом, в этой последней строке может появиться как положительное, так и отрицательное число. Полученный 

результат является показателем степени выраженности осознанной - склонности к одному из пяти типов 

профессий, которые и закодированы в опросном листе под буквами Ч, Т, П, 3, X. 

Ч — профессии типа «человек —человек»; основной объект труда— человек. 

Т — профессии типа «человек — техника»; основной объект труда— техника, технические системы. 

П — профессии типа «человек — природа»; основной объект труда — природа. 

3 — профессии типа «человек — знаковая система» (например, операторы ЭВМ, наборщики в типографии и т.п.). 

X —профессии типа «человек — художественный образ». 

При интерпретации результатов рекомендуется использовать не только показатели  последней строки листа ответов, 

но и показатели двух других строк: число плюсов и число минусов. 

 

 

Ч Т П 3 X 
2а 1б 1а 2б За 
4б 4а 3б 5а 5б 
6б 7б 6а 9б 7а 
8а 9а 10а 10б 8б 
12а 11б 11а 126 13а 
14б 14а 13б 15а 15б 



16б 17б 16а 19б 17а 
18а 19а 20а 20б 18б 
+     
-     

Сумма     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мониторинговая карта 9 класс. 
 Список детей  Выбор 

профессиональног

о пути  начало 

жизненного 

успеха. 

Мир 

професси

й и его 

многообр

азие 

Секреты 

выбора 

профессии 

На пути к 

самопознани

ю 

Интересы, склонности 

и способности в 

профессиональном 

выборе 

Профессиона

льная 

пригодность 

Современный рынок 

труда и его 

требования к 

профессионалу 

Современный 

рынок труда 

и его 

требования к 

профессионал

у 

Личны

й 

профес

сионал

ьный 

план 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           
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